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Guatemala, 31 de octubre de 2016

Doctor B ,
Erick Roberfo Sosa Aldana v

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho /
Estimado Viceminisiro:

De la manera mds atenta me dirfjo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Profesionales NGmero 1495-2076 aprobado medianie el acuerdo

/

Ministerial NUmero 779-2016 correspondiente al mes de octubre del presente ano B

y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B nimero 0051%""

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Asesorar en la elaboracion de capacitaciones especificas de nutricion,
medicina preventiva, enfermedades crénicas no frasmisibles y actividad
fisica recreativa durante el periodo de baja de peso para los promotores
deportivos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

2. Asesorar en la elaboracién del plan nutricional @ empleados de la
Direccién General del Deporte y la Recreacion. '

3. Presentaciéon a la Direccion de Areas Sustantivas las Actividades Ejecutadas
por el programa a partir del mes de Junio del presente afo.

4, Elaborar‘ el Plan Operativo Anual (POA) del Programa Bienestar Integral,
para los meses de Octubre a Diciembre del presente ano. '

5. Elaboracién de la Documentacién presentada a la Agencia Mexicana de
Cooperacioén Internacional para el Desarrollo, para solicitud de apoyo
financiero para el programa Bienestar Integral.

6. Parficipacion en la Cslebrocién del 66 aniversario de Radio Faro Cultural,
como parte de la promocion y fortalecimiento institucional del Programa



Bienestar Integral, en donde se fue otorgado un agradecimiento a mi
persona acompanado de un reconocimiento a las labores realizadas.

7. Se impartieron charlas en materia de Salud, Nutricién y Recreacion a
pequefios grupos conformados  por personal que labora en el
Viceministerio del Deporte y la Recreacion.

RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Mediante las capacitaciones impartidas a los Promofores deportivos, se
logro instruir al personal en materia de Recreacién y Nutricidn, ademds de
crear conciencia en ellos sobre las enfermedades crénicas no transmisibles.

2. Redlice planes nutricionales adecuados a la dieta, situaciéon geogrdficay a
la economia de los beneficiarios del Programa Bienestar Integral.

3. Redlice una planificaciéon de insumos necesarios de oficina y equipamiento
para el desarrollo del Programa, los cuadles serdn usados en los meses de
Octubre, Noviembre y Diciembre de lo que resta del presente afo.

4. Mediante la Agencia Mexicana de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo el cual pretende aporfar al Programa recursos € insumos, los
cudles servirdn para gestionar y ejecutar las diversas actividades que el
programa tiene planificadas.

5. Como parte de mi Formacion Profesional en Ciencias de la Comunicacion,
a través de Radio Faro Cultural se presenta el Programa Nutricién Totdl,
todos los dias en cinco espacios periodisticos de 7:30 am. a 7:30 pm. Con
contenido medico nutricional y medicina preventiva y recreacion para la
salud de todos los rcdio-oyenf/as“de la poblacién Guatemalteca.

4. Conferencias Nutricionales a personal que labora en el Palacio Nacional
de la Cultura.

Dra. Francisda Marina Cornejo Lanza de Fiher
Bienestar Integral




